
備考： 備考：

障がい者手帳提示350円・同伴者1名まで

350円。駐車場身障者スペースあり。1時

間300円以後20分につき100円。 〇7 木

室内活動 ダイヤと花の大観覧車

6 水

水遊び、屋内活動 盆踊り大会（音の時間）

5 火

スワンベーカリー（買い物）

備考： 備考：

備考： 11時発 備考：

製作（風鈴をつくろう） アースプラザ（横浜）

〇

映画（事業所で映画を見ま
す）

4 月

室内活動（神経衰弱大会） ガスト外食（南台店）

　　2（土）、3(日)休日

8 1 金

〇
備考：

11時出発　館内で昼食
備考：

15時帰り

車と電車の2体制

手帳

31 木

水遊び、屋内活動 芹沢公園（おやつ）

備考：

30 水

厚木科学館（プラネタリウム） 厚木科学館（プラネタリウム）

29 火

水遊び、屋内活動

備考： 備考：

備考：

かき氷を食べよう

26（土）、27(日）休日

28 月

市営プール・室内活動 大和公園（大和市）
○

（プール）

お弁当ご持参ください。

電車（相模大野ー江の島）356円/子

ども50円/手帳利用半額

小学生1200円手帳利用半額

雨天時は雨具を持たせてください。

〇

備考：

雨天決行
備考：

16時着予定
7 25 金

江ノ島水族館 江ノ島水族館

7 24 木
麻溝公園（ポニー乗馬） 室内活動 （北の丘プール）

備考： 備考：

備考： 備考：

7 23 水

水遊び、屋内活動 鶴見流域センター（横浜）

備考：

19（土）、20（日）、21（月・海の日）休日　20日（日）は旭町納涼盆踊り実施致します。

7 22 火
水遊び、室内活動 おやつ作り

（シフォンケーキ）

費用・その他 手帳

7 18 金
1学期終業式 相模原公園

備考：

令和 7 年度 夏季長期休暇における活動計画　　　　　　　　　たいにい・ぼっくす　あさひ

月 日 曜日
計画内容

午前 午後



備考： 備考：

【持ち物について】
・お弁当　・歯磨きセット　・水筒（軽い物、リュックにいれて移動します。）　・帽子

※昼食をスーパー三和、コンビニまたは弁当屋（あさのや）で購入予定の場合、連絡帳に購入する事を記載
おねがいいたします。お金を持参してください。

【午前の活動について】
① 水遊び
夏季長期休暇中の午前中水遊びついては、事業所建物前にて簡易プールを設置し水遊びを行います。水遊び
を希望される場合、水着、タオルを持参してください。

②上大島自然公園川あそび
人口のじゃぶじゃぶ池で遊びます。水着または濡れてもいい服装、タオルを持参してください。
水遊び用の靴がありましたらご持参ください。

③市営プール（相模原市民健康文化センター）利用は希望者のみの利用となります。利用者4名に対してス
タッフ3名の配置を致します。希望者が多い場合は参加できないことがございます。その際は、手帳とプール
セット（水泳帽子）を持参してください。

④北の丘障害者プール（LCA国際小学校北の丘センター）2階障害者プールを利用します。車いすの方もプー
ルまで車いすで入れます。手帳とプールセット（水泳帽子）を持参してください。休憩室でおやつを食べて
帰所します。

【午後の活動について】
① 昼食を摂り、歯磨きを終えてから外出します。事業所内は不在となりますのでご連絡の際は、事業所携帯電話番号
におかけください。
② 新江の島水族館・ランドマークタワーはお弁当を持参して午前から外出します。

③流しそうめん（おやつ流し）今年度は家族兄弟の参加可とします。15時より事業所前の駐車スペースにて
そうめんやおやつを流しますのでご参加ください。（※兄弟の参加時は家族連携加算を算定いたします。）

【イベント活動について】
① 事業所送迎車または公共交通機関を利用した外出を計画しています。手帳を使用する場合がありますの
で、予定表を参照の上、連絡帳と一緒にご持参ください。
② ガスト外食代金・昼食代以外の活動に掛かる費用（おやつ代、ラーメン代、入場料）については、月ごと
にまとめ翌月に請求させていただきます。

26 月
始業式 ミナノバ31 買い物体験 ※おやつ代、別途300円を頂戴いた

します。

備考： 備考：

24(土）、25（日）休日

22 金
水遊び、屋内活動 流しそうめん大会 兄弟参加可・おやつも流すよ

備考： 備考：

備考： 備考：

21 木
室内活動 辻堂海浜公園

20 水

カレー作り 芹ヶ谷公園（水遊び）

牧場でアイスを食べます

備考： 備考：

19 火
制作（あさがおを作ろう） 服部牧場（アイス）

16(土）、17（日）休日

18 月
水遊び、屋内活動 水とかがやく未来館

備考：

備考： 備考： 17時帰り

備考： 備考：

15 金

室内活動（ボールプール） カップヌードル

14 木

水遊び、屋内活動 ふれあい科学館

備考： 備考：

備考： 備考：

13 水

縁日準備 縁日

スイカ割り

12 火

市営プール・室内活動 芹沢公園

備考：備考：

9（土）、10（日）、11（月・山の日）休日

8 金

座間ひまわり畑ドライブ

障がい者手帳提示350円・同伴者1名まで

350円。駐車場身障者スペースあり。1時

間300円以後20分につき100円。 〇7 木
備考： 備考：



【公共交通機関使用外出先】
・新江の島水族館
小田急線「相模大野駅」から「片瀬江の島」まで電車を利用します。ICカードをお持ちのかたは使用できま
すので手帳と一緒に当日お持ちください。ICカード使用の際はその旨連絡帳に記載お願いいたします。切符
の料金は月初めに利用料と一緒に請求させていただきます。雨天時は雨具を持たせてください。

【雨天等プログラムの変更をする場合について】
・雨天時は以下のいずれかの内容に予定を変更します。
①相模原市立博物館/相模原市立図書館/相模原市役所展望台
②おやつ作り（焼き菓子・やきそば・プリン等）
③音の時間・レクリエーションゲーム大会
④ふれあい科学館　子ども入館料150円（手帳所持の場合無料）

【近隣公園リスト】
・天候や利用者のニーズにより以下のリストの中の外出先となります。
・林間公園・あかつき公園・相模大野公園・松陰公園・相模原公園・麻溝公園・相模大野中央公園

【留意事項】
① 予定のため、天候、利用状況、職員配置状況等により変更することがあります。
② 費用は見込みですので、若干増減の可能性があります。ご承知おきください。

【持ち物について】
・お弁当　・歯磨きセット　・水筒（軽い物、リュックにいれて移動します。）　・帽子

※昼食をスーパー三和、コンビニまたは弁当屋（あさのや）で購入予定の場合、連絡帳に購入する事を記載
おねがいいたします。お金を持参してください。

【午前の活動について】
① 水遊び
夏季長期休暇中の午前中水遊びついては、事業所建物前にて簡易プールを設置し水遊びを行います。水遊び
を希望される場合、水着、タオルを持参してください。

②上大島自然公園川あそび
人口のじゃぶじゃぶ池で遊びます。水着または濡れてもいい服装、タオルを持参してください。
水遊び用の靴がありましたらご持参ください。

③市営プール（相模原市民健康文化センター）利用は希望者のみの利用となります。利用者4名に対してス
タッフ3名の配置を致します。希望者が多い場合は参加できないことがございます。その際は、手帳とプール
セット（水泳帽子）を持参してください。

④北の丘障害者プール（LCA国際小学校北の丘センター）2階障害者プールを利用します。車いすの方もプー
ルまで車いすで入れます。手帳とプールセット（水泳帽子）を持参してください。休憩室でおやつを食べて
帰所します。

【午後の活動について】
① 昼食を摂り、歯磨きを終えてから外出します。事業所内は不在となりますのでご連絡の際は、事業所携帯電話番号
におかけください。
② 新江の島水族館・ランドマークタワーはお弁当を持参して午前から外出します。

③流しそうめん（おやつ流し）今年度は家族兄弟の参加可とします。15時より事業所前の駐車スペースにて
そうめんやおやつを流しますのでご参加ください。（※兄弟の参加時は家族連携加算を算定いたします。）

【イベント活動について】
① 事業所送迎車または公共交通機関を利用した外出を計画しています。手帳を使用する場合がありますの
で、予定表を参照の上、連絡帳と一緒にご持参ください。
② ガスト外食代金・昼食代以外の活動に掛かる費用（おやつ代、ラーメン代、入場料）については、月ごと
にまとめ翌月に請求させていただきます。


